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ALERTA |ESPACOS VENTILADOS ESPINHO | APOIOS COIMBRA| OCULOS E VISEIRAS

m cientista daUniversidade de Coimbra, OS CLUBES LOCAIS DEESPINHO 0 Instituto Superior de Engenhariade Coimbra

Manuel Gameiro da Silva, defende que “os COMATIVIDADE FORMATIVA produzirdum modelo de dculos e viseiras em
espacos interiores comocupacéo humana de- VAORECEBERAPOIO E Impressoras 3D que protegemos profissionals de
vem ser fortemente ventilados, exclusivamen- - salide envolvidosna triagem e tratamento da pan-
tecomar novo”, paradiminuir as concentra- ASSOCI{\COESCULTURAIS demia. “As primeiras centenas vao ser oferecidas
¢oesdonovo coronavirus caso hajacontami- DEIXARAODEPAGAR RENDA ao Centro Hospitalar Universitario de Coimbra”,
nac&opor particulas em suspenséo. EM RECINTOS MUNICIPAIS. disse Mario Velindro, presidente aa instituico.

ESPECIALISTAEM MEDICINADENTARIA EIMPLANTOLOGIA

“Tratamentos potenciam contagio”

CUIDAR @ Evitar quedas e alimentos que provoquem fraturas nos dentes € ainda mais importante

Carlos Almeida, especialista

VANESSAFIDALGO

faltadeconsultas e trata
mentos dentdrios, ha que
cuidar dos dentes melhor
doque nunca.
CM - As consultas de medicina
dentiria estiosuspensas. Que
cuidados devemos ter?

E preciso que todos percebam
que esta medida impostaserve
paraprotecdo dos doentes, as
simcomo dos profissionais de
saude, umavez que se tratade
uma atividade de alto risco,

Frederico Teixeira, médico ortopedista

LONGE DA FAMILIA PARA APROTEGER

@ Ortopedista no Hospital
Curry Cabral, em Lisboa, Fre
derico Teixeira adotou medi
das drasticasde protecdo para
sie paraasuafamilia: amulher
e os dois filhos mais novos fo
ramparaoutracasada familia,
enquanto Frederico e o filho
mais velho - que também ¢
médico no Curry Cabral
mantém-se afastados, cada
um na sua casa, porque nao
querem correr “o risco de
contagiar alguém™”. Uma si
tuacdo de isolamento que ira
manter-se “por tempo inde
terminado”, mas que sera
“certamentelonga”. Na prati
ca clinica tem cuidados adi
cionais: “Praticamos asmedi
das que sdopreconizadas para
todos e usamostambémmas
caras cirurgicas e protecio
ocular. Sabemos, no entanto,
que asmascaras cirargicasnao
nos protegemdo contacto pois
sdo unidirecionais - sdo pen
sadas para proteger o doente
do médico e ndo o contrario.
Depois € preciso ter os cuida
dos gerais: minimizar o con
tacto, manter adistancia, la
var as maos depois de cada

Frederico Teixeiraéortopedista

'

contacto”, frisa. Todavia,
numa especialidade como a
Ortopedia ¢ “dificilndotocar”
nodoente. “Naortopedianio
podemos evitar arealizaciode
determinadas manobras. Por
isso € que ha tantos medicos
infetados. Oexerciciodapro

fissioem variasespecialidades
implica uma proximidade
muito grande: ver o fundodo
olho, observar a garganta,
auscultar opaciente. Paranos
proteger era preciso um es

cafandro e os hospitais ndo
tém meios para esse tipo de
protecdo”, frisa. Ainda assim,
FredericoTeixeira tem conti

nuado a“daro corpo aomani

festo”, independentemente

dosriscos. eVES

comtaxas de contagio superior
a95% devidoaos aerossois
produzidospelos instrumentos
rotatorios como € ocaso da
turbina. E doconhecimento
geral que devemos cuidar dia
riamente dos nossos dentes,
através de umaescovagem
compasta fluoretada apos as
refeicoes, ouso de fio oufita
dentariae bochecho com eli
xir. Devem-se evitar alimentos
ricos em acucar, duros oucro
cantes evitando-seacdrieeo
riscode fratura dasuperficie

dentaria. Comportamentos
que possamimplicar queda,
em especial em criancas, de
vem ser evitados porque po
dem levar a fraturas dentarias
sérias que embora estejam in
cluidas no grupo de urgéncias
que podem ser atendidas irdo
colocar opaciente numasitua
¢do de potencial contagio.

- Equem usa aparelhos?

Os tratamentos ortodonticos
de manuten¢do ndo estio in
cluidos no grupode urgéncias
definidas pelo Governo e pela

propria Ordem dos Médicos
Dentistas. Todos os pacientes
que possuemum aparelhoor
todontico terdo de esperar por
umanormalizaciodasituacido
para poderem dar continuida
de ao tratamento. Obviamen
te, isto levaraaque o trata
mento seja prejudicado, uma
vez que afaltade ativacdodos
elasticos e asubstituicao dos
respetivos arcos fazem com
que os dentesdeixemde se
mover emdirecdo aposicao fi
naldesejada. e

FESTASCANCELADAS
EM PONTADELGADA
[ A Cimara de PontaDelgada

cancelou as comemoracaodos
474 anos daddade, amanha,

easFestas do Divino Espfrito
Santo, emjulho.e

IDANHA-A-NOVACRIA
PLATAFORMA DIGITAL

@ ACimaradeldanha-a-Nova
criou uma plataforma digital
paraajudar as mercearias do
concelho em takeaway ou que
fazem entregasaodomicilio. e

ORTUGA

Nessoosnr

—

EA. A MASCARA IMPOE-SE

. VISEIRAS AIPSS

- @ ACimaradeAljustrel doou
. 650 viseirasde protecaoa va-
- rlasentidades plblicase insti-
. tuigdes particulares de solida-
- rledadedoBaixo Alentejo. @




