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SAUDE DEPOIS DA COVID-19

PROBLEMAS DENTARIOS
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Médicos-dentistas dizem que agora é preciso recuperar o tempo perdido e voltar as consultas. Muitas ficaram adiadas por causa da pandemia

ANAMARIARIBEIRO

do hd, ainda, “qualquer
N evidéncia cientifica ou

estudos relevantes que
relacionem diretamente a Co-
vid-19 e os problemas dentd-
rios. A informacao que existe €
escassa e demasiado recente
para se tirarem conclusoes”,
afirma a médica-dentista Inés
Gravito. No entanto, a saude
oral dos portugueses piorou du-
rante estes dois anos de pande-
mia - umarealidade que a espe-
cialista explica com “adiminui-
c¢dodaprocurados cuidadosde
saude oral por parte da popula-
¢io”. “Podemos afirmar que as
patologias dentdrias preexis-
tentes a pandemia - casos das
doencasdas gengivas, asdoen-
cas periodontais, a doenca da
cdrie dentdria -, realmente
agravaramem consequénciada
infecio. Mas isso aconteceu
porque muita gente efetuou
apenas os tratamentos de ur-

PORMENORES

. Barémetro da Satde Oral
¢ Numinquérito realizado a classe
- emjulho de 2020, pertode 68% :
¢ dos dentistas referiram que o

- nimero de consultas diminuiu

: apos o fim do primeiro confina-

. mento. Para 46%, o nimero de

© consultas diérias baixou entre 1

- @b; para 35% houve umaredu-
i cAodeballe, paraquase 14%,
- houve uma quebra superioral0
© consultas diarias. f
. Custos muito elevados

- Segundo o Barometro da Satde
¢ Oral 2021, 17% dos portugueses
: admitem teridomenosaoden-
: tista, sendo que destes, 56,5%
 justificam reducéo com a pan-

- demiae 9,8% com questdes

: monetdrias. A percentagem de

: portugueses que ndo foram ao

¢ dentistanos dltimos 12 meses

: subiu quase 5% face a 2019.

géncia e a maioria das pessoas
adiou os tratamentos de conti-
nuidade, o que teve como con-
sequéncianotdria o agravar das
doencas que jatinham.”

O cancelamento macico de
consultaslevoumesmo ao “en-
cerramento de um numero
substancial de clinicas e consul-
torios dentdrios”, que perderam
clientes e ficaram sem trabalho.
“Durante o primeiro surto de
Covid-19,

demia levou a um aumento do
nivel de ansiedade geral e uma
das consequéncias ¢ o aumento
doranger dos dentes: ochama-
do bruxismo”, conta. “Temos
assistido aum aumento de casos
de pacientes que nos aparecem
naconsultacom desgaste den-
tario muito acentuado e até com
pequenas fraturas decorrentes
desta desordem funcional. E
uma das consequéncias da

pandemia e

doenca era ANSIEDADEAUMENTOU temos estado
ainda mu‘ito 0NUMERO DE PESSOAS alerta paraes-
desconhecida QUERANGEM OS DENTES tasquestoes.

e metia muito
medo a populacio. O dentista,
sendoum daqueles profissionais
de saude que mais proximo esta
dos doentes, fisicamente, ge-
roureceio”, explicalnés Gravi-
to, que no Instituto Dentdrio
Alto dos Moinhos observou,
também, o aumento de um ou-
tro fendbmeno.
“Naohdduvidade que apan-

Dois anos
depois e com o Mundo a querer
regressar anormalidade, tam-
bém os doentes estdo avoltar as
consultas de Medicina Denta-
ria. Inés Gravito reforca que se
tratadeuma consulta “segura”.
“Nao € preciso ter medode ir ao
dentista. E seguro e muito im-
portante. H4 que recuperar o
tempo perdido.” @
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Feliciano Carvalho
- Médico-dentista

“MASCARA
DIMINUI
IMUNIDADE”

E CM - Falou-se dapossi-
bilidade de ouso de masca-
. raser prejudicial paraa 5
. satde oral. H4 provas?
¢ Feliciano Carvalho - Nio
- hd estudos que o compro-
i vem, mas a verdade € que
i pode ter influéncianosis-
: tema imunitdrio. Por estar-
i mos protegidos de agres-
i sOes exteriores, 0 nosso sis-
. tema imunitdrio pode tor-
i nar-se mais preguicoso. ;
¢ — Notou grande diminuico
. donumero de pacientes,
i por causa da pandemia?
¢ - Sem duvida. Mesmo de-
. pois do aliviar das medidas,
i equando as pessoasjdesta-
i vam a voltar aos consulto-
 rios, quando houve novo
i pico de infecdes, por causa
* davariante Omicron, vol-
- toua haver desisténcias.
¢ Alguns nem era por medo
¢ dovirus, mas porque eles 5
: préprios estavam infetados
i ouem isolamento. :
: - Consequéncias?
i —Houve casosde pessoas
i quenio foramao dentistae
- perderam dentes. Adiaram
: os tratamentos e quando
¢ vieram ao consultério ja
nao se podia fazer nada. @

TELECONSULTAS SAO UM
PERIGO, ALERTA ORDEM
[ A Ordem dos Médicos
Dentistas alerta para a oferta
de servicos médico-denta-

rios a distdncia, sem a inter-
vencao do médico-dentista.
Recentemente, langcoua
campanha ‘A Satide do teu
Sorriso é uma Coisa Séria’. @



